
 

 

{ŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
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hǊƎŀƴƛǎƛƴƎ {ǳǇǇƻǊǘ 
 

 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜ ƛǘ ŀƭƭ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ƛǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ŜƭǎŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǊŜǎǘΦ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ƛǘ ŀǘ ŀƭƭΣ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ƎŜǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ǘƻ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ 
 

¢Ƙƛǎ ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘ ǘŜƭƭǎ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǇǝƻƴǎΦ 
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ǿǿǿΦƛƴ-ŎƻƴǘǊƻƭΦƻǊƎΦǳƪ  

¢ƻ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ƘŜƭǇ 

ŎƻƴǘŀŎǘ Lƴ /ƻƴǘǊƻƭ 

¢ŜƭΥ лмрсп унм срл 
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ǿǿǿΦƛƴŎƻƴǘǊƻƭΦƻǊƎΦǳƪκ

ŦŀŎǘǎƘŜŜǘǎ  
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¢ƘŜ ōŀǎƛŎ ŦŀŎǘǎ 
 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ {ƻΣ ƛƴ 

ǎŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǘƘŜ ǿŀȅ ǇŜƻǇƭŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ Ƨƻō ƻŦ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ 

ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻǊ ƎŜǘ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ŜƭǎŜ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ƛǘ ŀƭƭ ƻǊ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƴ 

ōŜǘǿŜŜƴΦ 

 
The options you can choose from 
are:  
 

¶ 5ƻ ƛǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ 

¶ ¦ǎŜ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ 

¶ ¦ǎŜ ŀ ōǊƻƪŜǊΦ 

¶ ¦ǎŜ ŀƴ ŀƎŜƴŎȅΦ 

¶ ¦ǎŜ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅΦ 

¶ ¦ǎŜ ǇŀƛŘ ŀƴŘ ǳƴǇŀƛŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƳƛȄ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘ ǘƘŜǎŜ ƻǇǝƻƴǎΦ 

CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŀǎƪ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻ 

ŬƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǳǎŜ ŀ 

ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŀƴŘ ƎŜǘ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ 

ŦƻǊƳǳƭŀΦ LǘΩǎ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻŦ ǿƘŀǘ ǎǳƛǘǎ 

ȅƻǳΦ  

aƛȄ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘ ȅƻǳǊ 

ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

Wǳǎǘ ƭƛƪŜ ŀ wǳōƛƪΩǎ 

/ǳōŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 

Ƴŀƴȅ ƻǇǝƻƴǎ ǘƻ 

ŀŎƘƛŜǾŜ ȅƻǳǊ ƎƻŀƭǎΦ 
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wŜŦŜǊ ǘƻ ȅƻǳǊ 

ǎǳǇǇƻǊǘ Ǉƭŀƴ ǿƘŜƴ 

ŘŜŎƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ 

{ǳǇǇƻǊǘ ōǊƻƪŜǊ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ 

ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ƛŦ ȅƻǳ ǳǎŜ ŀ 

ōǊƻƪŜǊΦ 

9ƳǇƭƻȅ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 

ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ 

ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ  

 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǇŀǊǘǎ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ 

ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΥ  
 

¶ 5ŜŎƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ 

ǿŀƴǘ ŀƴŘ ŬƎǳǊƛƴƎ ƻǳǘ ǿƘƻ ȅƻǳ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ƻũŜǊ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¸ƻǳΩƭƭ 

ƘŀǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǿƘŜƴ 

ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƭŀƴΦ 

 

¶ !ǊǊŀƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜ 

ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŀƭƭ ȅƻǳǊ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜǎ ŎŀǊŜ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘƛƴƎǎΦ 

¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǿƛƭƭ ŀǊǊŀƴƎŜ ȅƻǳǊ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳΦ .ǳǘ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ǘŜƭƭ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǿƘŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ 

ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ŀƴŘ 

ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘƻΦ ¸ƻǳ 

ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ŎƘŀǊƎŜΦ 

 

hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ς ŦƻǊ 

ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŜƳǇƭƻȅ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ς ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǎǝƭƭ ǳǎŜ ǘƘŜ ƘŜƭǇ 

ƻŦ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘŀƴŎȅ ŬǊƳ ǘƻ Ǉŀȅ ǘƘŜ 

ǿŀƎŜǎΦ 
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aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭ 
 
Four kinds of support 
 
These are the kinds of support that 
are available: 
 

мΦ bŀǘǳǊŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ς ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ 

ƘŀǇǇŜƴǎ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ LǘΩǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ LǘΩǎ ŦǊŜŜΣ ōǳǘ ǇŀǊǘ 

ƻŦ ŀƴ ǳƴǎǇƻƪŜƴ ŎƻƴǘǊŀŎǘΥ ΨL ƘŜƭǇ ȅƻǳΣ ȅƻǳ 

ƘŜƭǇ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ƘŜƭǇǎ 

ƳŜΩΦ  

 

нΦ  CŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ς ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǘƘŀǘ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŎŀǊŜΦ  

 

оΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ς 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎŜǘ ǳǇ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

!ƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  

 

пΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ς ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ǎŜǘ ǳǇ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǿƻǊƪΣ 

ǳǎǳŀƭƭȅΣ ǿƛǘƘ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢ƘŜǎŜ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ Ψƻũ ǘƘŜ ǇŜƎΩ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

ǘŀƛƭƻǊ-ƳŀŘŜΦ 

¦ǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

¦ǎŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

¦ǎŜ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

¦ǎŜ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘ ŀ 

ƎǊƻǳǇΦ 
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9ƳŀƛƭΥ  

ƘŜƭǇϪƛƴ-ŎƻƴǘǊƻƭΦƻǊƎΦǳƪ 

CƛƴŘ ƳƻǊŜ 

ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘǎ ŀǘΥ 

ǿǿǿΦƛƴŎƻƴǘǊƻƭΦƻǊƎΦǳƪκ

ŦŀŎǘǎƘŜŜǘǎ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇǊƻǎ ŀƴŘ Ŏƻƴǎ ŀōƻǳǘ 

ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǇǝƻƴǎΦ  

 

CƛƴŘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ōȅΥ 

 

¶ ¢ŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 

ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  

 

¶ ¢ŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ŀŘǾƛŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 

ŀŘǾƻŎŀŎȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǊ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 

ŀǳǘƘƻǊƛǘȅΦ  

 

¶ ¢ǊȅƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ƻǳǘ ς ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ŎƘŀƴƎŜ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ 

ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘΦ 

 

¶ aƛȄƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ς ƴƻǘ ǇǳǩƴƎ 

ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŜƎƎǎ ƛƴ ƻƴŜ ōŀǎƪŜǘΦ 

²Ƙŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳΚ 

¢ŀƭƪ ǘƻ ŀŘǾƛŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

¢Ǌȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ 

ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƳ ƛŦ ǘƘŜȅΩǊŜ 

ƴƻǘ ǿƻǊƪƛƴƎΦ 

5ƻƴΩǘ Ǉǳǘ ŀƭƭ ȅƻǳǊ 

ŜƎƎǎ ƛƴ ƻƴŜ ōŀǎƪŜǘΦ 

http://www.in-control.org.uk
mailto:help@in-control.org.uk
http://www.incontrol.org.uk/factsheets
http://www.incontrol.org.uk/factsheets


 

 

{ŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

CŀŎǘ ǎƘŜŜǘ лф 

¢Ƙƛǎ ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǇŘŀǘŜŘ 
ōȅ Lƴ /ƻƴǘǊƻƭ нлмтΦ tǊƻŘǳŎŜŘ ōȅ 
/ŀǊǘƻƻƴ {ȅƳōƻƭǎΦ 

CƻǊ ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ 

ƳƻǊŜΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ 

Lƴ /ƻƴǘǊƻƭ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ 

ǿǿǿΦƛƴ-ŎƻƴǘǊƻƭΦƻǊƎΦǳƪ  

¢ƻ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ƘŜƭǇ 

ŎƻƴǘŀŎǘ Lƴ /ƻƴǘǊƻƭ 

¢ŜƭΥ лмрсп унм срл 

9ƳŀƛƭΥ  

ƘŜƭǇϪƛƴ-ŎƻƴǘǊƻƭΦƻǊƎΦǳƪ 

CƛƴŘ ƳƻǊŜ 

ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘǎ ŀǘΥ 

ǿǿǿΦƛƴŎƻƴǘǊƻƭΦƻǊƎΦǳƪκ

ŦŀŎǘǎƘŜŜǘǎ  

{ǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ  
 
There are many different kinds of support 
service that you can use �µoff the peg�¶����For 
example: 
 

¶ 5ƻƳƛŎƛƭƛŀǊȅ ŎŀǊŜ ς ǎƻƳŜƻƴŜ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ǿƛǘƘ 

ƘƻƳŜ ƘŜƭǇ ǘȅǇŜ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƘƻƳŜΦ 

¶ wŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŎŀǊŜ ς ȅƻǳ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ŀ 

ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŎŀǊŜ ƻǊ ƴǳǊǎƛƴƎ ƘƻƳŜΦ 

¶ wŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜ ς ȅƻǳ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ 

ƘƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀ 

ōǊŜŀƪΦ 

¶ !Řǳƭǘ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ όŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ {ƘŀǊŜŘ 

[ƛǾŜǎύ ς ȅƻǳ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘǎ 

ȅƻǳΦ 

¶ {ǳǇǇƻǊǘŜŘ ƭƛǾƛƴƎ ς ȅƻǳ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇƭŀŎŜ 

ǘƻ ƭƛǾŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŀ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ 

ǿƛǘƘ ŀ ǘŜƴŀƴŎȅΦ 

¶ {ƘŜƭǘŜǊŜŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀƴŘ Řŀȅ ŎŜƴǘǊŜǎ ς ȅƻǳ 

ǎǇŜƴŘ ȅƻǳǊ Řŀȅ ƛƴ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƴǘǊŜΦ 

¶ {ǳǇǇƻǊǘŜŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ς ƻƴ-ǘƘŜ-Ƨƻō 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǳǇ ŀƴ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ƧƻōΦ 

¶ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ς 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎǘǎΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘǎΣ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎΣ 

ǎǇŜŜŎƘ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎΣ ŀǊǘΣ ŘǊŀƳŀ 

ŀƴŘ ƳǳǎƛŎ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴǳǊǎŜǎ ŜǘŎΦ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜǘǿƻǊƪǎ ς ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ƘƻƳŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘΦ 

IƻƳŜ ƘŜƭǇΦ 

wŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŎŀǊŜΦ 

IŜƭǇ ŀǘ ǿƻǊƪΦ 

¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎΦ 

http://www.in-control.org.uk
mailto:help@in-control.org.uk

